
DEL AMOR 
SECRETOS 

L U I S  A L O N S O  C H A V A R R Í A

D E S C U B R E  L A S  C L A V E S
P A R A  U N A  R E L A C I Ó N

Q U E  S U P E R A  L A S
P R U E B A S  D E L  T I E M P O




ETERNO

P R I M E R A  E D I C I Ó N

C O A C H  D E  M A T R I M O N I O S



I N T R O D U C C I Ó N

B i e n v e n i d o  a l  e m o c i o n a n t e  m u n d o  d e  l a s
r e l a c i o n e s  d e  p a r e j a .  

E n  e s t a  l i s t a ,  e x p l o r a r e m o s  s i t u a c i o n e s
c o m u n e s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  a  u n a  p a r e j a
q u e  s e  c a s a  e n a m o r a d a ,  l l e v á n d o l o s  a
e n f r e n t a r  d e s a f í o s  y  o b s t á c u l o s  a  l o
l a r g o  d e  s u  m a t r i m o n i o .  

D e s c u b r i r e m o s  c ó m o  e l  d e s a m o r ,  l a
d e s c o n e x i ó n  y  e l  r e s e n t i m i e n t o  p u e d e n
s u r g i r  c o n  e l  t i e m p o ,  p e r o  n o  t e
p r e o c u p e s ,  t a m b i é n  t e  o f r e c e r é
s o l u c i o n e s  y  c o n s e j o s  p r á c t i c o s  p a r a
f o r t a l e c e r  y  e n r i q u e c e r  t u  r e l a c i ó n .

 P r e p á r a t e  p a r a  s u m e r g i r t e  e n  e s t a  l i s t a
y  d e s c u b r i r  c ó m o  s u p e r a r  l o s  o b s t á c u l o s
p a r a  c o n s t r u i r  m a t r i m o n i o s  p e r d u r a b l e s  y
f e l i c e s .

 ¡ C o m e n c e m o s !  



L O S  P R O B L E M A S

C u a n d o  l a  c o m u n i c a c i ó n  s e
d e t e r i o r a  y  n o  s e  e x p r e s a n  l a s
e m o c i o n e s ,  n e c e s i d a d e s  y
p r e o c u p a c i o n e s  d e  m a n e r a
c l a r a  y  r e s p e t u o s a ,  l a  p a r e j a
p u e d e  s e n t i r s e  d e s c o n e c t a d a
e m o c i o n a l m e n t e .

1

E j e m p l o :  M a r í a  y  J u a n  s o l í a n  h a b l a r
a b i e r t a m e n t e  s o b r e  t o d o  e n  s u  r e l a c i ó n ,
p e r o  c o n  e l  t i e m p o  d e j a r o n  d e  e x p r e s a r
s u s  i n q u i e t u d e s .  E s t o  c o n d u j o  a
m a l e n t e n d i d o s  y  f r u s t r a c i o n e s
a c u m u l a d a s  q u e  l o s  a l e j a r o n
g r a d u a l m e n t e .

F A L T A  D E
C O M U N I C A C I Ó N
E F E C T I V A



L O S  P R O B L E M A S

2
A  m e d i d a  q u e  l a s
r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  r u t i n a s  s e
a p o d e r a n  d e  l a  r e l a c i ó n ,  l a
i n t i m i d a d  f í s i c a  y  e m o c i o n a l
p u e d e  v e r s e  a f e c t a d a ,  l o  q u e
p r o v o c a  u n a  d e s c o n e x i ó n
e n t r e  l a  p a r e j a .

E j e m p l o :  A n a  y  C a r l o s  e s t a b a n  m u y
e n a m o r a d o s  a l  p r i n c i p i o ,  p e r o  c o n  e l
t i e m p o  s u s  e n c u e n t r o s  í n t i m o s  s e
v o l v i e r o n  c a d a  v e z  m e n o s  f r e c u e n t e s  y
s i g n i f i c a t i v o s ,  l o  q u e  l l e v ó  a  u n a  b r e c h a
e n  s u  c o n e x i ó n  e m o c i o n a l .

D E S G A S T E  D E  L A
I N T I M I D A D  F Í S I C A
Y  E M O C I O N A L



L O S  P R O B L E M A S

3
L a s  p a r e j a s  p r o m e d i o  p u e d e n
e n f r e n t a r  c o n f l i c t o s  e n
d i f e r e n t e s  á r e a s  d e  l a  r e l a c i ó n ,
y  s i  n o  s e  a b o r d a n
a d e c u a d a m e n t e ,  l o s  p r o b l e m a s
n o  r e s u e l t o s  p u e d e n
a c u m u l a r s e  y  g e n e r a r
r e s e n t i m i e n t o s  y  d e s p r e c i o .

E j e m p l o :  L a u r a  y  M i g u e l  t e n í a n  d i f e r e n t e s
p e r s p e c t i v a s  s o b r e  c ó m o  m a n e j a r  l a s
f i n a n z a s ,  y  a u n q u e  l o  h a b l a r o n  e n  v a r i a s
o c a s i o n e s ,  n u n c a  l l e g a r o n  a  u n  a c u e r d o .
E s t a  f a l t a  d e  r e s o l u c i ó n  g e n e r ó  t e n s i ó n  y
d e s p r e c i o  e n  s u  r e l a c i ó n .

C O N F L I C T O S  N O
R E S U E L T O S



L O S  P R O B L E M A S

4

E l  d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  l a s
d e m a n d a s  d e l  t r a b a j o  y  l a  v i d a
p e r s o n a l  p u e d e  c a u s a r  e s t r é s  y
f r u s t r a c i ó n ,  a f e c t a n d o  l a
c o n e x i ó n  e n t r e  l a  p a r e j a .

E j e m p l o :  D a v i d  y  M a r í a  t r a b a j a b a n  l a r g a s
h o r a s  y  r a r a  v e z  t e n í a n  t i e m p o  p a r a  e s t a r
j u n t o s .  E s t o  l o s  l l e v ó  a  s e n t i r s e  d i s t a n t e s
y  m e n o s  p r i o r i t a r i o s  e l  u n o  p a r a  e l  o t r o .

F A L T A  D E
E Q U I L I B R I O  E N T R E
V I D A  L A B O R A L  Y
P E R S O N A L



L O S  P R O B L E M A S

5
C u a n d o  u n o  o  a m b o s
m i e m b r o s  d e  l a  p a r e j a  n o
s i e n t e n  q u e  r e c i b e n  a p o y o
e m o c i o n a l  y  c o m p r e n s i ó n  d e l
o t r o ,  l a  d e s c o n e x i ó n  y  e l
r e s e n t i m i e n t o  p u e d e n
a u m e n t a r .

E j e m p l o :  J u a n  e s t a b a  p a s a n d o  p o r
m o m e n t o s  d i f í c i l e s  e n  e l  t r a b a j o ,  p e r o
M a r í a  n o  m o s t r a b a  e m p a t í a  n i  a p o y o .
E s t o  h i z o  q u e  J u a n  s e  s i n t i e r a  s o l o  y
p o c o  v a l o r a d o  e n  l a  r e l a c i ó n .

F A L T A  D E  A P O Y O
E M O C I O N A L  Y
C O M P R E N S I Ó N



L O S  P R O B L E M A S

6
A  m e d i d a  q u e  l a  r e l a c i ó n
e v o l u c i o n a ,  l a s  e x p e c t a t i v a s
p u e d e n  c a m b i a r ,  y  s i  n o  s e
d i s c u t e n  y  a j u s t a n ,  p u e d e n
c a u s a r  d e c e p c i ó n  y  d e s i l u s i ó n .

E j e m p l o :  A l  c a s a r s e ,  A n a  e s p e r a b a  q u e
C a r l o s  d e d i c a r a  m á s  t i e m p o  a  l a  f a m i l i a ,
p e r o  C a r l o s  s e g u í a  e n f o c a d o  e n  s u
c a r r e r a .  E s t a  d i s c r e p a n c i a  e n  l a s
e x p e c t a t i v a s  g e n e r ó  c o n f l i c t o s  y
d i s t a n c i a  e n  s u  r e l a c i ó n .

C A M B I O S  E N  L A S
E X P E C T A T I V A S



L A  S O L U C I Ó N

T e  p r e s e n t o  u n  p o d e r o s o  p l a n  d e  4
p a s o s  q u e  r e s o l v e r á  l o s  p r o b l e m a s
c o m u n e s  q u e  p u e d e n  s u r g i r  e n  u n a
r e l a c i ó n  d e  p a r e j a ,  d e v o l v i é n d o l e  l a
v i d a  y  l a  c o n e x i ó n  e m o c i o n a l
p e r d i d a .  

A  t r a v é s  d e  t é c n i c a s  p r o b a d a s  y
e f e c t i v a s ,  d e s c u b r i r á s  c ó m o
r e c o n o c e r  y  v a l o r a r  l a s  d i f e r e n c i a s ,
c o n o c e r s e  p r o f u n d a m e n t e  p a r a
a l i m e n t a r  e l  a m o r  m u t u o ,  p r a c t i c a r  e l
a p r e c i o  y  l a  v a l o r a c i ó n  p a r a
r e c o n e c t a r  e m o c i o n a l m e n t e ,  y
u t i l i z a r  l a  c o m u n i c a c i ó n  a s e r t i v a
p a r a  m a n e j a r  y  r e s o l v e r  c o n f l i c t o s .  

E s t e  p l a n  t e  b r i n d a r á  l a s
h e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  p a r a
c o n s t r u i r  u n  m a t r i m o n i o  p e r d u r a b l e ,
l l e n o  d e  a m o r  y  f e l i c i d a d .  ¿ E s t á s
l i s t o  p a r a  t r a n s f o r m a r  t u  r e l a c i ó n ?

 ¡ S i g u e  l e y e n d o  y  d e s c u b r e  c ó m o
r e v o l u c i o n a r  t u  v i d a  e n  p a r e j a !  

¿ Q U I E R E S  R E V I V I R  L A  P A S I Ó N
E N  T U  R E L A C I Ó N  Y
F O R T A L E C E R  E L  A M O R  Q U E
U N A  V E Z  L O S  U N I Ó ?



1

  -  R e c o n o z c a n  q u e  c a d a  u n o
e s  ú n i c o ,  c o n  s u s  p r o p i a s
n e c e s i d a d e s  y  p e r s p e c t i v a s .

  -  A p r e n d a n  a  v a l o r a r  y
r e s p e t a r  l a s  d i f e r e n c i a s ,  e n
l u g a r  d e  v e r l a s  c o m o
o b s t á c u l o s .

  -  U t i l i c e n  e s a s  d i f e r e n c i a s
p a r a  c o m p l e m e n t a r s e
m u t u a m e n t e  y  e n r i q u e c e r  s u
r e l a c i ó n .

R E C O N O C E R  S U S
D I F E R E N C I A S ,
V A L O R A R L A S  Y
U S A R L A S  A  S U
F A V O R



2
C O N O C E R S E
P R O F U N D A M E N T E
P A R A  A L I M E N T A R
E L  A M O R  M U T U O

   -  D e d i q u e n  t i e m p o  p a r a
e x p l o r a r  s u s  s u e ñ o s ,  v a l o r e s  y
m e t a s  c o m o  p a r e j a .

  -  E s c ú c h e n s e  a c t i v a m e n t e  y
c o m p a r t a n  s u s  p e n s a m i e n t o s  y
e m o c i o n e s  s i n  j u i c i o s .

  -  D e s c u b r a n  n u e v a s  c o s a s  e l
u n o  d e l  o t r o ,  i n c l u s o  d e s p u é s
d e  a ñ o s  j u n t o s .



3P R A C T I C A R  E L
A P R E C I O  Y  L A
V A L O R A C I Ó N
P A R A
R E C O N E C T A R
E M O C I O N A L M E N T E

  -  E x p r e s e n  a g r a d e c i m i e n t o  y
r e c o n o c i m i e n t o  p o r  l a s
p e q u e ñ a s  c o s a s  q u e  h a c e n  e l
u n o  p o r  e l  o t r o .

  -  F o m e n t e n  e l o g i o s  y
m u e s t r a s  d e  c a r i ñ o
d i a r i a m e n t e .

  -  R e c u e r d e n  l o  q u e  m á s  l e s
e n a m o r ó  d e  s u  p a r e j a  y
m a n t e n g a n  v i v a  e s a  c h i s p a .



4U T I L I Z A R  L A
C O M U N I C A C I Ó N
A S E R T I V A  P A R A
M A N E J A R  Y
R E S O L V E R
C O N F L I C T O S

   -  A p r e n d a n  a  e x p r e s a r  s u s
n e c e s i d a d e s  y  s e n t i m i e n t o s  d e
m a n e r a  c l a r a  y  r e s p e t u o s a .

  -  E s c u c h e n  a c t i v a m e n t e  a  s u
p a r e j a  y  p r a c t i q u e n  l a  e m p a t í a
p a r a  c o m p r e n d e r  s u s
p e r s p e c t i v a s .

  -  E n c u e n t r e n  s o l u c i o n e s
m u t u a m e n t e  s a t i s f a c t o r i a s  a
l o s  p r o b l e m a s ,  e v i t a n d o  l a
c o n f r o n t a c i ó n .



¿ N E C E S I T A  A Y U D A ?

¿Quieres que un experto en relaciones de
pareja te ayude a devolverle la chispa y la
magia a tu relación de pareja?

¿Quieres mentoría y apoyo a medida que
aplicas un plan probado de 4 Pasos para
Salvar tu relación de pareja?

Entonces seguramente quieres conocer más
sobre mí y mi programa: LAS 4

LLAVES
EN SOLO 4 PASOS… AYUDO A LAS PERSONAS
CASADAS A TENER UN MATRIMONIO SANO, FELIZ
Y  A PRUEBA DE BALAS.

LUIS ALONSO CHAVARÍA
COACH DE MATRIMONIOS

QUIERO SABER MÁS

https://wa.me/50684420866?text=Quiero+saber+m%C3%A1s+sobre+el+programa+Las+4+Llaves+para+revivir+el+amor.

